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wkBth fo;ashnK dh ;[fjod soiawkBh dh fJpkos 
sq?b'uB b'uh ofus riab ;zfrqj (fdb dotkia/) 

 
 

vkH jfozdoihs f;zx eb/o 
nf;;N?AN gq'c?;o, wkbtk ekbi p"Adbh, ;wokbk (b[fXnkDk) 

 
 

 sq?b'uB b'uh dk Bkw T[jBK ;akfJo rkfJeK ftu ;[awko j? fiBQK B{z nZi ;zihdk 
;akfJoh$rkfJeh d/ wdkj ;o'fsnK B/ Gog{o fgnko fdZsk j?. ;akfJo dh ;zrhse 
n?bpw ‘;oto’ ns/ riab ;zrqfj ‘fdb dotkia/’ B/ gzikph ndp ns/ ;zrhs Bkb ;B/j 
oZyD tkb/ b'eK B{z nkgDk ekfJb pDkfJnk j?. gzikph d/ Bkwtko ;akfJoK ;[oihs 
gkso, r[oGiB frZb, ;odko gzSh, oftzdo GZmb, dhnK b'uh dh ;akfJoh ;pzXh w'j 
GohnK ekft fNZgDhnK T[;dh wep{bhs dk gqwkD jB.  

 
 sq?b'uB b'uh raiab ns/ soZB[w dh o{j dk wfjow j?. T[; dh jo 
;so rkT[Adh bfjo fijh j[zdh j?. T[; d/ ;a/no fgnko ns/ ;[zdosk s'A b? 
e/ ;w/A d/ d[ZyK^dodK sZe ca?b/ j'J/ jB. e[VhnK B{z eftsktK efjD tkbk 
b'uh fJ; rZb s'A tkfeca j? fe ;kv/ ;wki ftu XhnK gqsh otZJhnk fezBk 
em'o ns/ nD^ekfte j?.1 

^;[oihs gkso 
 

 sq?b'uB b'uh ;zX{oh nzp tKr wfjed/ ebkw dk f;oie j?. 
;Í o^;kXBk ns/ ;apd f;oiDk dk ya{p;{os ;[w/b. b'uh d/ raiab efjD 
ftu ;fji th j? s/ ;[ji th. fJj d't/A r[D T[; d/ Xosh s/ d[Zy^;[Zy dh 
g/;aekoh t/b/ ;fj:'rh fXo pD e/ Bkb yb'Ad/ jB. ni'eh y[;ae fizadrh 
ftu fJj' fij/ wfjed/ ebkw dh nZi j'o th tX/o/ b'V j?.2  

^r[oGiB frZb 
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 ;apdK B{z ;[o ftu YkbDk b'uh dh fBt/ebh f;cas j? T[j rhs fby 
fojk j't/, raiab iK Biaw ;o'd dh ezBhA BjhA SZvdk. wkbt/ dh ioy/aia 
Xosh w[es;o s'A fbnKdh ndph ftok;s B{z T[; B/ b[fXnkDk ftu c[a Zb s/ 
cab dk o{g fdZsk j?. T[; dhnK raiabK tes d/ Bkb tkoskbkg eodhnK 
jB, w[jZps Bkb ;or';ahnK eodhnK jB. rfjo rzGho ;o'dh eftsk d/ 
fJ; ;zfrqj dk ;tkrs j?.3  

^oftzdo GZmb 
 
 b'uh dh ebw ns/ ;[ohbk rbak Xos ns/ Xos T[go ftr;dh ;w[Zuh ekfJBks 
dhnK ;Zs/ y?oK b'udh j?. e[ZyK s/ o[ZyK dk fJj oytkbk ;akfJo ;w[Zuh t;/p B{z Bo'JhnK 
edoK ehwsK dk gkm gVkT[Adk Biao nkT[Adk j?. sq?b'uB b'uh dh ;akfJoh e[Zdos s/ 
ekdo d/ ;a[eokB/ dh ;akfJoh j?. T[j n"os d/ tZy^tZy o{gK B{z pV/ jh ;zt/dB;ahb nzdkia 
ftu fpnkB eodk j?. fe;/ th ;fGne ;wki dk wkgdzv n"os dk ;fseko j?. b'uh 
dh ;akfJoh wB[Zysk dh ;bkwsh dh pks gkT[Adh j?. dkdh ns/ BkBh wK tZb'A fpnkBh 
o"fue pks tKr ikgdh j?.  
 sq?b'uB b'uh nfij/ nkdo;awJh ;wki dk fBowkD eoBk b'udk j?. fiE/ jo 
fo;as/ dh nfjwhns B{z ;wM e/ pDdk ;fseko fdZsk ikt/. b'uh don;b Bhb ezm 
tKr ;wki d/ iafjo B{z u{;D dk gq:k; eodk j?. nfijk eoe/ T[j wB[Zyh caoiK d/ 
Bkb^Bkb fJe fdnkBsdko ;akfJo dh G{fwek th fBGkT[Adk j?. sVe^caVe tkbh ihtB 
soia id gzikph ofjsb T[Zgo Gko{ j[zdh j? sK ;akfJo bJh fJj ;dwk n;fj j?. b'uh 
wB[Zy B{z wB[Zysk dk gZbk Bk SZvD dk ;[B/jk fdzdk j?, feT[Afe d[BhnK ftu e'Jh th 
‘;fEo’ BjhA. oki/, okD/, fizwhdko, ;akj{eko nkfd ;G Xos T[Zgo nkgDh v[Zr^v[Zrh 
tiak e/ s[od/ pD/ feT[Afe d[fBnkth nzvpo ;dhth jehesK s'A e'o/ jB. f;zedo tor/ 
pkd;akj tes dh X{V ftu r[nku rJ/ jB.  
 

    ;fwnK dh X{V nzdo, 
    fJe fdB r[nku ikDk. 
    wzfBnK j?A s{z f;ezdo, 
    fJe fdB r[nku ikDk.4 
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    fJj wfjb^fJj w[Bko/, 
    T[Zu/ fso/ u[pko/. 
    ;kok jh fJj nvzpo, 
    fJe fdB r[nku ikDk.5 
 

    n?t/A ‘b'uh’ ’tk d/ x'V/ ufVQnk J/A, 
    fJ; fwZNh d/ EZb/ pj[s f;ezdo B/.6 

 

 ;akfJo jkew iwks d/ X"A; dh gotkj Bk eodk nkgDh fBZvo ;'u Bkb nkgD/ 
o;s/ fBozso ubdk ik fojk j?. b'uh B/ nkgD/ f;anoK Bkb ni'e/ fBikw B{z pdbD dk 
j'ek fdZsk j? feT[Afe f;nk;sdkBk dh Biao ftu fJZe wB[Zy dh ehws ehV/^we"V/ s'A tZX 
BjhA. ;akfJo B{z ft;atk;a j? fe i/ ;Zuh^;[Zuh GktBk Bkb wB[Zy B{z T[; d/ jZeK gqsh 
bkwpzd ehsk ikt/ sK d[BhnK ftu nkdo;atkdh ;wki dk fBowkD ;zGt j?. go 
okiBhshtkBK B/ b'G bkbuK d/ u'frnK Bkb d' tes dh o'Nh bJh so;d/ ihtK dh 
ewia'oh dk y{p bkG T[mkfJnk j?. G[Zy Bzr dk ;skfJnk wB[Zy fJBQK b{pVK d/ wZeVikb 
ftu fJ; edao T[bM iKdk j? fe T[;dh swkw T[Zwo fJ; ikb s'A w[Zesh dk d[nko 
sbk;afdnK phs iKdh j?. go ;apd i/ sbtko dk o{g XkoB eo ikt/ sK jo w?dkB 
cafsj jk;b j' iKdh j? feT[Afe d[BhnK ftu fiB/ th fJBebkp nkJ/ T[j T[Zu gkJ/ d/ 
;kfjs dh pd"bs nkJ/ jB.  
 

    jkew eo/ je{wsK, ngDh woiah Bkb. 
    r[zr/^p'b/ ;afjo ftu, fejVk eo/ ;[nkb< 7 
 

    T[j i' B/ okiXkBh d/ pkf;azd/. 
    n;kB{z bkfonK fpB eh B/ fdzd/< 8 
   

    Bukt/ w[be B{z fiZdK fJj ukj/, 
    f;nk;sdkB d/ jZE v[rv[Zrh j?.9 

 

    Bk o[sp/ Bk ebrh dk jh w[Zb gsk, 
    p"D/ pzd/ syasK T[Zs/ nkD/ uVQ/. 10 
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 eJh tko ihtB ftu ;zrhs dh nDj'Ad dk fenk; eoe/ jh o{j ezp T[Zmdh j?. 
;zrhs dh pd"bs i' wB Bz{ ;e{B fwbdk j?. fJ; dk nB[wkB e'Jh ;zrhs gq/wh jh bk 
;edk j?. ;[o ns/ ;kia nfijk tksktoD f;oid/ jB i' wB[Zy bJh o[jkBh ya[oke dk 
;pZp pDdk j?. b'uh dhnK ouBktK ftu'A nB/eK f;ano ;fji/ jh frD/ ik ;ed/ jB. 
fiBQK ftu ;kia ns/ ;[o dh ihtB ftu nfjwhns dk fiaeo j'fJnk j?.  
 

    ;akiK dh s"jhB d/y e/, 
    j[zdk pj[s y[nko. 
    w/o/ nzdo fBZs jh o'Adk, 
    o'Adk fJe caBeko.11 

 

    Bk raiabK dh ghV gSkDB, 
    Bk BiawK dh ;ko. 
    nzB/Q^p'b/ fyZuh fcod/, 
    d'^Xkoh sbtko.12 
 

    ;apd ;[o ;zrhs wzB/ fiazdrh, 
    ihD dk e[M nk;ok pfDnk oj/.13  

 

 wj[Zps fJe nfij/ gftZso ns/ ;fji ;[Gkfte iaipk j? i' ihtB B{z fiT[D 
bkfJe pDkT[Adk j?. b'uh dhnK raibK ftu w[jZps dh wfje tZy^tZy fo;afsnK d/ o{g 
ftu ouh j'Jh j?. XhnK i[nkB ntZ;Ek sZe xo dh c[ZbtkVh B{z wfjekT[AdhnK fJZe 
fdB gokJ/ d/;a T[Zm ikD sK T[jBK d/ ftS'V/ dk nfj;k; o{j B{z ezpDh ukV fdzdk j?.  
 

    w?A p/Nh B{z Godk jK MZN jh ebkt/. 
    pB/o/ s'A T[Zvdh e'Jh id fuVh j?.14  

 

    e[VhnK B[z eftsktK efjzdk, fezBk eth nihp j? fJj, 
    T[; d/ fgzv sK fuVhnK B{z th nrB jtkb/ eod/ b'e.15  
 b'uh dh ;akfJoh j[zrko/ dh ;akfJoh j?, fit/A pks B{z j[zrko/ dh io{os j[zdh j?. T[;/ 
soQK eth wB dh Gog{o ohM j[zdh j? fe T[; dh fbys ;o'fsnK$gkmeK ftu gotkB 
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uV/. fJ; BiaohJ/ s'A b'uh B{z p/gBkj w[Zjps ;o'sk$gkme tor s'A fwbh j?. i/ ;akfJo 
;wkie, Xkowe ns/ okiBhse nfBnk fybkca nkgDh ebw BjhA u[Zedk sK eftsk d/ 
Xow dh gkehiarh ezbfes j' iKdh j?. ;akfJo fJ; dkfJst B{z pky{pah fBGkT[Adk j?. 
J/;/ bJh T[j Jh;ato s'A ;Zu d/ wkor s/ nfvZr ns/ p/y'ac j' e/ uZbD dk todkB wzrdk 
j?.  
    s?Bz{ Jh;k pBDk g?D?A, 
    i/ s{z ‘b'uh’ ;Zu p'bDk.16 
 

    ed/ ;[aG eow s'A Bk fEVe iktK, 
    s{z fdj todkB w?B{z j/ r'fpzd/.17 

 

    w?A nkgDh oZs d/ dht/ irkJ/, 
    fwo/ bJh J/j' ;[Zuh pzdrh j?.18  

 

 riab fbyDk jkoh ;koh dk ezw BjhA pbfe fJj fJe fBozso nfGnk; ns/ 
;kXBk ;dek jh ;zGt j' ;edk j?. b'uh raiab okjh tzB ;[tzB/ ftf;anK B{z nkgDhnK 
raiabK ftu fpnkBdk j?. w[Zy s"o s/ b'uh dh ;akfJoh B{z ;opZs d/ Gb/ dh ;akfJoh 
nkfynk ikt/ sK e'Jh nZs^eZEBh BjhA j?. ;kiaK fpBK ihtB ;[zB;kB j?. ;kia jh 
gdkofEe gqkgsh dh j'VQ s'A wB[Zy B{z puk e/ wkBf;e m[zwDk fdzd/ jB. ‘jfonktb’ 
wB[Zyh ihtB fi; fpBK ihtB fBoGkn n;zGt j?. gkDh, o[Zy, c[Zb, cab, fsZsbhnK, 
i[rB{z, BdhnK, ;kro, eDhnK nkfd jfonktb d/ ;jkfJe sZs jB. gqfeosh dh 
jfonktb jh wB[Zyh wB B{z jfonktb gqdkB eodh j?. b'uh nkgD/ ebkw okjhA wB[Zy B{z 
izrbK Bkb d';sh dk tk;sk gkT[Adk j?.  
     

g?DrhnK j[D ghAxK feZE/< fezi tZi{ febekoh. 
    tZv/^tZv/ wkb gbkia/, yk rJ/ Xosh ;koh.19  
 

 

    ;afjo'A fpoya r[nku oj/ B/, 
    fwbDrhnK j[D SktK feZE/< 20     
     

    s/o/ ;ko/ iafjo X's/ ikDr/, 
    fpoya fJZe' jh s{z feXo/ bk dthA.21 
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 fiE/ gzikp dh Xosh Bz{ pkpk pbtho f;zx ;hu/tkb tor/ ;[B/jh ns/ ;[fjod 
wjKg[o;a d{f;as j'D s'A pukT[D bJh isB;ahb jB. T[E/ b'uh nkgDh ebw okjhA fJj 
coia fBGk fojk j?. b'uh B/ wB[Zyh fcsos d/ Bk^gZyh o[MkBk B{z th nkgDh ebw okjhA 
f;ofink j?. T[dkoD d/ s"o s/ ;afjoh ihtB iku ;dek wB[Zy dh nzdo{Bh y[;ah y[Z; 
rJh j?. xoK ftu wB[Zy nD^ukjh e?d ftu pzd j' e/ ofj frnk j?. b'uh d/ f;anoK 
ftu ;t?^eZEBh T[; B{z tZvk dko;afBe ;kps eodh j?. fi; nB[;ko wB[Zy gzi ftekoK 
d/ u[zrb ftu fJ; edo cf;nk j'fJnk j? fe T[; B{z T[; d/ nzdo p?m/ ;a?skB B{z wkoBk 
n;zGt j?.  
    fJj feT[A nzdo'A BjhA ;a?skB wodk< 
    fBozso pzdrh j[zd/ j'J/.22  
 nkgDh uouk B{z ;w/Nd/ j'J/ n;hA efj ;ed/ jB fe b'uh B/ ihtB d/ nBhtkoh 
gfjb{nK B{z ;[o ns/ fbys okjhA ;fji ;[Gkte nzdkia ftu ;zukfonk j?. i' nkgD/ 
nkg ftu fw;kb j?.  
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